
【出雲農林高等学校×（株）ホテル一畑】 

「レストラン：コラボメニューの紹介」 

 

 
  私たち家庭クラブは、食生活部を中心に毎年、様々なアイディアを出しながら料理

コンクールにチャレンジしています。牛乳・乳製品利用料理コンクールは、特に日本

人に不足しがちなカルシウムを多く含む牛乳・乳製品を使ったレシピの開発を行うこ

とで、広く日常生活のなかで活用してもらう動機付けになるように、また手軽に短時

間で作れる料理を発掘する目的で開催されています。 

昨年度、この大会で最優秀賞を受賞し、中国大会へ出場したメニューが、この度（株）

ホテル一畑さんとコラボレーションし、ランチとなりました！是非お試しください。 

 

女性にうれしいカロリー減・男性も満足ボリューム感 
 

 

 

 
 

 

 

モーリンのチキンランチ 
「ナゲット風やわらかみそ風味チキン」 

 

平成２７年度 牛乳・乳製品利用 

料理コンクール島根県大会  

最優秀賞受賞 
橘 咲季 

 

 

生クリームとみ

そでしっかりつけ込

みお肉やわらか。 

カレー味もあるよ。 

塩分をミルクで薄

めて減塩に！ 

味も濃厚で大満足。 

嬉しいひと口 

プチデザート 

オリーブ油で 

焼いてヘルシーに。 


