
陸上競技部 
 

１．部員数< １５名：男子 ９名 女子 ６名> 

在籍学科 １年生 ２年生 ３年生 

植物科学科 １ ２  

環境科学科 １ ２ ２ 

食品科学科 １ １ １ 

動物科学科  ２  

合計 ３ ７ ３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．部活動の方針、顧問 

 

 

 

顧問   三島大和、佐佐木裕大 

 

３．活動時間、場所 

   

 

 

 

 

 

 

・年間の活動･･･  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．近年の主な戦績 

    

 

 

 

 

 

 

出身中学 １年生 ２年生 ３年生 

大社 １  １ 

河南  ２ ２ 

浜山    

出雲三  ５  

斐川東    

斐川西 １   

向陽 １   

    

    

    

    

合  計 ３ ７ ３ 

凡事徹底・・・挨拶、返事、身だしなみなど当たり前のことをきちんとしよう。 

一生懸命・・・広大なグラウンドで思いっきり、トレーニングに励もう。 

 

月、火、水、金・・・１６：００～１８：３０ 

      木・・・ＦＲＥＥ練習 

      土・・・８：３０～１２：００ 

      日・・・完全休養 

主に、学校の４００ｍトラックで練習しています。 

４月  出雲陸上（浜山）、全山陰陸上（松江） 

５月  島根県選手権（益田）、島根県高校総体（浜山） 

６月  中国高校総体 

７月  国体予選（松江） 

８月  大東記録会、益田陸協記録会（益田） 

９月  島根県高校新人（益田） 

１０月 中国高校新人 

１１月 県高校駅伝、中国高校駅伝 

 

平成３０年度の主な成績 

島根県高校総体 男子走高跳７位、女子１００ｍＨ７位 

島根県高校新人 男子走高跳４位、女子１００ｍＨ４位 

第６９回県高校駅伝男子 ８位 


