平成 29 年 11 月 22日
保護者の皆様へ
島根県立出雲農林高等学校　　
校　長　　三　島　一　友　　
インフルエンザの流行について（お知らせ）
　

　初冬の候、保護者の皆様にはますます御健勝のこととお喜び申し上げます。平素より本校教育に御支援や御協力をいただき誠にありがとうございます。

さて本年度、本校におきましてもインフルエンザＡ型感染の報告がありました。今後インフルエンザの流行が予想されます。つきましては、インフルエンザ感染を予防するために御家庭でも下記にご留意いただきますようお願い申し上げます。
また、朝はお子様の体調をみていただくと共に、発症された場合は重症化しないよ
う早めに適切な診療を受け、裏面の出席停止期間に従って回復されるまでは御家庭で休養をとるようにしてください。
　
記

インフルエンザ
　①症状・・・３８度以上の急激な発熱と強い頭痛や倦怠感
　　　　　　　激しい咳やのどの痛みと関節痛や筋肉痛、腰痛、腹痛や下痢等
　
②感染予防のための注意
　　＊インフルエンザは患者の咳やつば・鼻水、そのウィルスがついている手や空気等で感染します。また、乾燥に強く湿気に弱いのが特徴です。この感染経路を絶つことが予防になります。
　　○石けんでの手洗いやうがいをし、咳エチケットを守る。
（咳が出る場合や感染が心配される場合はマスクの使用をお願いします。）
　　○十分な睡眠とバランスのとれた食事をとる。
　　○人ごみはウィルスが多いので外出はひかえる。
　　○室内の環境を整える。（温度の調整、部屋の空気を入れ替える等）
　
【　重要事項　】
	○御家庭でも登校前の健康チェックをお願いします。その場合、検温を必ず行い微熱があ
る場合は受診をした後、登校されますようお願いします。
　 ○欠席や遅刻の際は詳しい症状や体温を担任まで連絡して下さい。

○インフルエンザは「発症した後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで」が出席
停止期間となります。解熱しても体内にウィルスを保有した状態ですので期間内に登校さ
れますと周囲の感染につながります。必ず守るようお願いします。

※医療機関で「解熱後登校しても良い。」と言われる場合がありますが、学校においては裏

　面の扱いとなっております。出席停止期間内は登校されませんようお願いします。


